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資料 ： 総務省「家計調査」

漬物購入金額の推移

1世帯当たり

2



3

米とパンの消費額　（世帯あたり）
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人口の動向と米/小麦の消費



  1. 食べ物が豊富になった。

  2. 太りやすいイメージ。

  3. 時間や手間がかかる。

資料 ： 関東漬物協議会記念講演（NHK合瀬解説委員2014.6.6）
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米を食べない理由　①
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米を食べない理由　②
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摂取エネルギー年次推移
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和食（一汁三菜）の喫食率
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米、肉類、その他の食品の消費傾向
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米と乳・乳製品の摂取量の推移

資料：国民健康・栄養調査



　　・米食に合う調理素材的な漬物
　　・伝統野菜の利用、地産地消、食育の振興
　　

　　・麺食（スパゲティなど）にマッチする漬物  
　　・パン食にマッチする漬物
　　・肉食にマッチする漬物
　　・おしゃれな、ファッショナブルな漬物
　　・若者に親しみのある漬物
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米の消費量の減少に歯止めをかけ
消費量を増やす

現状を認識し、バラエティ化した食に
合わせた漬物開発を進める
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食材としての利用
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だしの利用



日本橋だし場
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だしの利用

かつお節工場が
フランスに出現
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おしゃれ、ファッショナブルな漬物



　　・消費者はこだわり、薀蓄が好き
　　・商品を育んだ土地そのものに価値がある

　　気候、風土、土壌、栽培方法、地域の伝統行事、
　　　食文化、人々の考え方までがブランド化

　　　　　　重要なのは地域性、独自性

< 関東漬物協議会記念講演（NHK合瀬解説委員2014.6.6）>

地域伝統野菜の利用
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求められるストリー性
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地域伝統野菜（例）
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各地域の主な伝統野菜　①

江戸東京野菜　江戸期から始まり、江戸期から昭和中期までの野菜　　　　
　　　　　　　　　　東京の野菜文化を継承するもの在来の固定種、又は伝
統的な栽培法等に由来する野菜等種苗の大半が自給、又は種苗商等により確
保されていたもの東京の生産者が生産したもの

練馬大根、伝統大蔵大根、亀戸大根、高倉大根、滝野川ごぼう馬込三寸人
参、馬込半白胡瓜、東京独活、東京長蕪、寺島茄子本田瓜、金町小蕪、伝統
小松菜、のらぼう菜、奥多摩山葵、　砂村一本葱、三河島菜など、３４品目

加賀野菜　１９４５年以前から栽培され、現在も主として金沢で栽培されて
いる。需要に応じて供給できる体制が整っていること

打木赤皮甘栗南瓜、五郎島金時、源助大根、荷塚芥子菜、加賀太胡瓜、金時
草、　加賀弦豆、へた紫茄子、加賀蓮根、金沢一本太葱など、１５品目



京野菜　京都に都が置かれていた明治維新以前から生産されていた歴史を有
する野菜の品目。京都市域のみならず、京都府内全域で生産されている野菜
の品目。

筍を含む。キノコ類、シダ類（ぜんまい、わらび等）を除く。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　種の保存の為にのみ栽培されている野菜の
品目、又は、栽培されていないものの種が保存されている野菜の品目。及び
絶滅した野菜の品目を含む

聖護院大根、桃山大根、聖護院蕪、酸茎菜、水菜、壬生菜、　賀茂茄子、京
山科茄子、伏見唐辛子、山科唐辛子、鹿ケ谷南瓜、　海老芋、堀川牛蒡、京
茗荷、九条葱、京筍、蓴菜、郡大根（絶滅種）、東寺蕪（絶滅種）、聖護院
胡瓜（絶滅種）など、４１品目　　　　　　　　

なにわ野菜　概ね100年前から大阪府内で栽培されてきた野菜　　　　　　
　　　　　　　　　　　苗、種子等の来歴が明らかで、大阪独自の品目、品
種であり、栽培に供する苗、種子等の確保が可能な野菜 。府内で生産され
ている野菜

毛馬胡瓜、玉造黒門越瓜、勝間南瓜、金時人参、大阪しろ菜、天王寺蕪、田
辺大根、芽紫蘇、服部越瓜、三島独活、鳥飼茄子、　守口大根、碓井豌豆、
高山真菜、高山牛蒡、吹田慈姑、泉州黄玉葱など、１７品目 19

各地域の主な伝統野菜　②



信州伝統野菜　地域の気候風土に育まれ、昭和３０年代以前から栽培されて
いる品種であること。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　当該品種に関した信州の食文化を支える行事食・郷土食
が伝承されていること。

当該野菜固有の品種特性が明確になっていること。

木曽菜、飯田冬菜、諏訪紅蕪、野沢菜、源助蕪菜、千代葱　　小布施丸茄
子、開田胡瓜、松本南瓜、穂高隠元、ねずみ大根、赤根大根、王滝蕪、開田
蕪、細島蕪、三岳黒瀬蕪、穂高山葵　など、４１品目

山形伝統野菜　当該地域で栽培・利用されてきた固有の野菜
自家採取により品種・系統が維持されているもの
年代は概ね昭和２０年（戦前）から栽培されているもの
現在、種子や苗の入手が可能なもの

もってのほか、山形青菜、悪戸芋、蔵王南瓜、最上赤大蒜、肘折蕪、長田茄
子、平田赤葱、だだちゃ豆、温海蕪、民田茄子など、２０品目
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各地域の主な伝統野菜　③



飛騨・美濃伝統野菜　主に岐阜県で栽培されていること

岐阜県の気候風土により特性がみられること

昭和２０年以前から栽培され、地域に定着していること

十六ささげ、千石豆、真桑瓜、徳田葱、守口大根、弘法芋、伊自良大実柿、
桑の木豆、藤九朗銀杏など、２７品目
　　　　

　　　　　

埼玉県伝統野菜

しゃくし菜、越谷葱、山東菜、深谷葱、慈姑など
　

秋田伝統野菜　昭和3０年代以前から県内（地域）栽培されていたもの
地名、人名がついているなど、秋田県に由来しているもの
現在でも種や苗があり、生産物が手に入るもの

松館絞大根、仁井田大根、山田人参、からとり芋、ちょろぎ、田沢長芋、秋
田蕗、蓴菜、阿仁蕗、仙北丸茄子、とんぶり、横沢曲がり葱など、３０品目
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各地域の主な伝統野菜　④



１）在来固定種：種を採ることができる
　　地域で種を採って栽培されつづけてきた野菜
　　（現在のＦ１の野菜とは異なる）。

２）食文化、歴史と密接な関係がある
　　料理と密接にかかわって栽培されつづけている。
　　郷土食に欠かせない野菜が多い。
　　（ストーリーがある）

３）長期間に渡って栽培されている
　　１００年程度の期間栽培されていれば伝統野菜と
　　 して認定されている場合が多い。
　　特に戦前から一貫して栽培されていることが重視
     されている。
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伝統野菜とは
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江戸東京野菜の取組み事例



（ＴＢＳ　Ｎスタ）

24

    フランスのリムーザン牛と神戸牛の西京漬けロースト。
    木の芽味噌ソースと5種の「江戸東京野菜」添え。　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　（金町コカブ、伝統小松菜、東京うど、奥多摩ワサビ
等）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



25



26



27



28



29



30



小松菜（交配種）

伝統小松菜（ごせき晩生・固定種）

1 病気に弱く、周年栽培が不可能

　2 不揃い

 3 収穫時に結束しにくい

４販売時の日持ちが悪い

1 チンゲン菜と交配し立てる

　2 ターサイと交配し色濃く

交配種と明確に区分
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加賀下屋敷の
なかにも広い
水田と畑が
あった

東京家政大学
（現在の場所）
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松平右馬頭　　
　　　(五代将軍

綱吉)
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練馬大根の始まり

　脚気を患った綱吉は、陰陽師の「馬」の付く土地での療養が良いとの
　アドバイスを受け、練馬の地（当時の豊嶋郡下練馬村）に御殿を建てた。



練馬大根漬込み図（江戸時代）[ 練
馬区知っ得町ネット ]
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東京家政大学　佐々木 37
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　和食志向（だしの利用・・・）
　惣菜化（トッピング・・・）
　調理素材化（発酵野菜、高菜・・・）
　調味素材化（ペースト化・・・）
　ピクルス（オシャレ感覚・・・）
　コラボレーション（米、麺、パン・・・）

　地域伝統野菜の利用、商品化
　地産地消（ビジネスの一つになった食育）
　農工商連携・地域農業振興
　希少性・伝統食品（インターネット）

特　産　品
（地方区）

特　産　品
（地方区）

一　般　品
（全国区）

一　般　品
（全国区）
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商品開発



　小中学生：地域活動、工場見学、絵本
　　　　　  　   学校給食への協力
　女子大生（近い将来母親となる人たち）
　　　　　     ：漬物を使った調理コンクール
    　            各種イベントへの参加　　
　　

健康機能の
ＰＲ

健康機能の
ＰＲ

若者世代への
PR

若者世代への
PR

　食物繊維：漬物は野菜を多く食べる調理法
　　　　　　　　（漬物は食物繊維を多く摂れる）
　植物性乳酸菌の宝庫
　塩問題：野菜はカリウムが多い
　　　　 　　ナトリウムとカリウムのバランスが
         　   大切（ナトリウムポンプ）
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ＰＲ活動の推進
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